
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 成長曲線は、縦軸に身長と体重、横軸
に年齢（月齢）をとったグラフです。 身
体の成長は、心身の発達と深い関係があ
ります。身長と体重の育ちを成長曲線で
追っていくことで、万が一、問題が生じ
たときにも早く見つけられるのです。 

 成長曲線に数値を記録した際、成長曲線のカ
ーブと、お子さんの成長の記録が並行に進んで
いるかどうかチェック。ところが、成長曲線よ
りも傾きがなだらかな場合は、成長傷害のサイ
ンである可能性があります。 

 成長曲線には、それぞれの年代の育ちの目安が
帯状に示されています。このカーブが、標準的な子
どもの発達を示しています。よく、成長曲線で子ど
もの身長や体重を調べて、「同年代の子どもと比べ
て大きいか小さいか」を気にする人がいますが、大
切なのは、お子さんの成長カーブが、曲線のカーブ
と合っているかどうかです。 

 子どもの成長には、食事や睡眠が大
きくかかわります。まずは、食事のバラ
ンスや生活リズムなどをチェックしま
しょう。生活改善に取り組んでも身長
や体重の育ちが改善しないときは、か
かりつけ医に相談しましょう。 

注意が必要なときってどんなとき ？ 

心配なと き 、 ど う すればいい ？ 

ど ん な こ と が わ か る の ？ 

 

。 

 

 母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出産、そして、お子さんの出生から小学校入学（6歳）まで

の健康を記録するもの。引っ越ししたり、転院したりしても、お母さんとお子さんの健康を切れ目な

くサポートするための大切な記録です。 

発 育 平 均 表 

ウェルグループ保育園 
（あゆみ・のぞみ・はるみ） 

年齢 種目 

外遊びやお散歩が心地よい季節になりました。3
月は年度末を迎えます。子どもたちはこの一年で
見違えるほど大きく、たくましくなりました。園で
計測している毎月の身体計測値 
（発育グラフ）を母子手帳の 
「発育曲線」に記録してみましょう。 

身体発達曲線に育ちを 

記入していますか？ 

予防接種、受けそびれは 

ないですか？ 

保管場所を 

決めていますか？ 

身長が高い・低いは個性！ 

伸びるのが早い子も 

遅い子もいます 

身長と体重のバランスが 

大切です 


