
ウェルグループ保育園 
（あゆみ・のぞみ・はるみ） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

【健診内容】 

●虫歯はないか 

●歯垢が付いてないか 

●歯肉が腫れていないか 

●歯並び・かみ合わせ・あ

ごの関節などに異常は

ないか 

●その他 

 

歯 科 健 診 

★詳細は別紙でお知らせします 
★歯科健診日は、朝食後、丁寧に歯みがきをして

から登園しましょう 
★健診当日、欠席した場合は、後日嘱託医クリニ

ックへ、保護者の方で直接受診して頂きます 
（料金は不要です） 

だ ら だ ら と 食 べ る 

 遊びながらおやつを食べた
り、食後に歯磨きをしないと、
口の中に汚れが長時間たまり、
虫歯を招きます。あめやキャラ
メルなど、長い間口の中に入れ
たままになるお菓子も要注意！ 

生まれたばかりはわずかしか見えない赤ちゃんも、その後成長し、
6歳くらいまでには視力 1.0になります。 
一方で、1.0 に届かない「弱視」の早期発見・治療や、低年齢

化する近視発症の予防にとって「6歳。視力 1.0」はとても大切な節
目と考えます。 
そこで、「はぐくもう！６歳で視力 1.0」という願いを込めて、6月

10 日を『こどもの目の日』に相応しい日とし、記念日の一つとして
登録されました。こどもの仕草に目を向けて様子をみていきましょう。 

2025.６月号 

６月は湿度が高い日や、急に汗ばむほ
ど暑い日もあり、不安定な気候です。 
室内調整や手洗い・手指消毒などをこま
めに行いながら、体調を崩さないよう注意
しながら過ごしていきましょう！！ 

よく噛んで食べる 

お や つ の 時 間 を 決 め る 

やわらかいものばかり食べる 
 唾液には、口の中をきれいにして
歯を守る働きがありますが、やわら
かいものはそれほど噛まないので、
唾液があまり出ません。また、歯に
こびりつきやすく、虫歯を招きます。 

時間を決めて、しっかり区

切りましょう。甘いものを

食べても、そのあとしっか

り歯をみがけば安心です。 

よく噛むと、唾液がよく出ます。 

「よく噛んで」と言っても、こど

もにはわかりにくいので、野菜類

や海藻類、きのこ類など、かみご

たえのある食材で様子を見なが

ら取り入れましょう。 

こんな食べ方が虫歯のもとに･･･ 

子どもたちが大好きなどろんこ
あそび・水遊びが始まります。楽
しく遊べるようにご家庭で以下
のことをお願いします。 

 

 

 

❶

❷

虫歯を防ぐ食べ方に変えよう！ 

内科・歯科健診について 

内 科 健 診 
６月２０日(金) ６月１２日(木) 

【健診内容】 

●栄養状態(身長体重、

カウプ指数) 

●心臓、呼吸音 

●骨や姿勢のゆがみが

ないか 

●その他の病気にかか

っていないか 

●皮膚状態 

●尿検査 

その他 

 

いむらクリニック 
院長 井村龍麿先生 

西奈良メディカル 
クリニック 

院長 井村高陽先生 


