
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

ひし形は、成長や繁栄のシン
ボルとして古くから親しまれてき
た形です。 
ひし餅の色は桃色が「魔除
け」、白色が「清浄」、緑色 

が「健康」の 
三色で健康・ 
長寿・子孫繁 
栄を願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 あゆみ保育園 

ひな祭りにたべるものってどんな由来があるの？ 
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「桃・緑・黄・白」の４色は、
春夏秋冬を意味しており、『１
年中、娘が幸せな日々を過ご
せますように』という意味が込
められています。 

関東：米を膨らませたポン菓子が 
主流。甘い味付け 

関西：もち米を揚げたあられが主 
流。しょうゆや塩などのし 
ょっぱい味付け。 

 

 もぐもぐだより 

 

ちらし寿司は、「寿（ことぶき）」に
通じるおめでたい食べ物で、彩り
豊かな具材に女の子の健やかな
成長や幸せを願う意味が込められ
ています。 
海老（長寿）、 
蓮根（見通しが良い）、 
豆（健康でまめまめし 
く働く）などの意味があります。 

 

 

 お雑煮は一年の無事を祈り、お正月に食べる伝統的な郷土料理です。沖縄を除く日本各地でお雑煮を食べる習慣があ
ります。実は、餅・汁・具材が地域によってかなり違うことを知っていますか？だから、それぞれの家で食べているお
雑煮を見れば、その家の人がもともとどこの出身なのか、わかることも多いのです。自分のうちのお雑煮が、どんなも
のか、調べてみましょう。 

 

 


